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L'Onu ha nominato “Wotld Basketball Day” il 21
dicembre. Il basket ¢ l'unico sport di squadra a cui ¢
dedicata una giornata mondiale pur non essendo lo
sport piu praticato al mondo né il piu seguito.

Il basket ha ben altri meriti.

- Buona lettura
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I1 basketball, inventato dal prof. James Naismith nel
1891 allo Springtield College per tenere allenati
d'inverno 1 giocatori di football, gia nel 1892 fu
praticato dal gentil sesso, nello Smith College. La
parita di genere con 1l voto alle donne negli Stati Uniti
¢ stata concessa solo nel 1920. In Italia i primi canestri
furono segnati nel 1907 dalle giocatrict della Mens

Sana Siena ed il suffragio universale arrivo solo nel

1945.




Nel 1950 la NBA apri la porta ai giocatori neri, 1l primo
a scendere sul parquet fu Earl Lloyd (nella foto),
mentre la legge che aboli la segregazione razziale negli

U.S.A. ¢ stata approvata nel 1964.
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S$colarizzazione e riscatto sociulé

Nel corso della centenaria storia del Basketball negli
US.A. decine di migliaia di ragazzi indigenti hanno
potuto avere una istruzione gratuita nelle High school
ed accedere alle Universita, per le borse di studio

ottenute grazie al loro talento cestistico.

Nella foto Kareem Abdul Jabbar e Art Kenney alla Power Memorial High School
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Handicap ed inclusione

Il basket in carrozzina nel 1958, grazie al neurologo
dr. Ludwig Guttmann, divento una terapia riabilitativa
e gia nel 1960 uno sport inserito nei primi giochi
paralimpict. Ora gilocano a basket anche disabili

sensoriali, intellettivi e 1 relazionali.
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Minibashet

Nel 1951 Jay Archer, professore a Scranton, scrisse le
regole del gioco per bambini “Biddy Basketball”,
giungera in Europa nel 1961 col nome di Minibasket
che ha avuto successo in tutto il mondo sia come
presidio psicomotorio sia come avviamento alla

pallacanestro.
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Maxibashket

La pallacanestro ¢ I' unico sport di contatto e di
squadra e che puo accompagnarti tutta la vita. St
disputano infatti Campionati Mondiali ed Europei di

Maxibasket a cui partecipano le Nazionali Italiane

Over 65/70 e 75.
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$treetbashet o Playground

E'il basket giocato nei campetti pubblici all'aperto nati
sopratutto nelle periferie delle grandi citta o net paest
dove ha soppiantato tutti gli altri sport di squadra. Per
la sua accessibilita gratuita, svolge un'importante
compito di aggregazione e di educazione sportiva det

giovani non abbienti emarginati.




Il basket ha ambasciatori univel;;!;ii
Gli Harlem Globetrotters, squadra composta
esclustvamente di giocatort nert, in quasi un secolo di
vita ha divertito 150 milioni di spettatori di 128 paesi
del mondo, diffondendo ovunque il basket e portando
un messaggio di pace, uguaglianza ed integrazione.

Nessuno sport puo vantare un marketing migliore.

Festeggiamo il
“World Basketball Day”

sul campo




